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Pozivnica 
na 11. radionicu u sklopu projekta 

″Hrvači Trešnjevke za sportske organizacije civilnog društva  
(SOCD) u kriznim situacijama″  

 Poštovani svi,  
 
ovaj projekt odobren je na Pozivu Jačanje kapaciteta OCD-a za odgovaranje na potrebe lokalne zajednice 
koji je bio raspisan u okviru Europskog socijalnog fonda u sklopu Operativnog programa "Učinkoviti ljudski 
potencijali 2014-2020." Partner na ovome Projektu je Kineziološki fakultet Sveučilišta u Zagrebu, a svoje 
sudjelovanje potvrdili su Hrvatski olimpijski odbor, Sportski savez Grada Zagreba i drugi. 
 

Cilj Projekta, je između ostaloga, ojačati kapacitete sportskih udruga za provedbu aktivnosti prilagođenih 
lokalnim problemima te ojačati njihove kapacitete za neposredan rad na područjima koja se financiraju kroz 
Europski socijalni fond (kroz niz projektom predviđenih radionica). Navedeno će rezultirati većim 
mogućnostima za pružanje učinkovitog odgovora na potrebe lokalne zajednice u kriznim situacijama poput 
pandemije, potresa. U sklopu Projekta planira se i izrada znanstveno-istraživačkog rada u kojemu će se 
mapirati potrebe sportskih klubova za vrijeme kriznih situacija (pandemije, potresa). 
 
Radionice kojih je projektnim programom predviđeno ukupno 16 održavaju se jednom mjesečno. Na svakoj 
radionici sudjeluju po dva stručna predavača s temama iz pripritetnih područja operativnog programa 
"Učinkoviti ljudski potencijali" 2014-2020.: Socijalne uključenosti, Obrazovanja, Zapošljavanja i Dobrog 
upravljanja.  
 
Na 11. radionici prva tema ″Unaprjeđivanje ključnih kompetencija trenera za rad u sportu uz primjenu 
informacijskih i komunikacijskih tehnologija u poučavanju i učenju″ biti će iz područja „Obrazovanje“, 
koju će održati sportski psiholog Matej Fiškuš (FiMat – za psihološku pripremu sportaša) dok drugu 
temu ″Žene u sportu i njihova važna uloga″ iz područja „Socijalna uključeost“ predavati će Suzana Šop, 
mag. iur. univ. spec. iur. (pomoćnica glavnog tajnika za pravne poslove u Sportskom savezu Grada Zagreba). 
Više o predavačima možete naći u Prilogu u kojem iznosimo nekoliko informacija iz njihova životopisa. 

 
INFORMACIJE ZA SUDJELOVANJE  

Datum: utorak, 23.11.2022. godine 
Vrijeme: od 10:00 do 15:30 sati. 
Mjesto: Kineziološki fakultet Sveučilišta u Zagrebu, Horvaćanski zavoj 15, predavaonica Centra za 
istraživanje i razvoj vrhunske sportske forme . 
 
PROGRAM 
09:45 – 10:00   Uključivanje sudionika i registracija (ime prezime, udruga) 
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10.00 – 11:30   Predavanje - ″ Unaprjeđivanje ključnih kompetencija trenera za rad u sportu uz 
primjenu informacijskih i komunikacijskih tehnologija u poučavanju i učenju ″, Matej Fiškuš 
11:30 – 11:45   Kratka stanka 
11:45 – 12:30   Radionica - ″ Unaprjeđivanje ključnih kompetencija trenera za rad u sportu uz 
primjenu informacijskih i komunikacijskih tehnologija u poučavanju i učenju ″, Matej Fiškuš 
12:30 – 13:00   Duža stanka 
13:00 – 14:30   Predavanje - ″Žene u sportu i njihova važna uloga″- Suzana Šop, mag. iur. univ. spec. iur. 
14:30 – 14:45   Kratka stanka  
14:45 – 15:30   Radionica - ″Žene u sportu i njihova važna uloga″ - Suzana Šop, mag. iur. univ. spec. iur. 
 
Sudjelovanje na svim radionicama je besplatno za sve sudionike i financirano je iz odobrenog Projekta. 
Na predavanjima možete sudjelovati fizički ili online putem Zoom Meeting platforme. Ukoliko ste zbog bilo 
kojeg razloga onemogućeni sudjelovati uživo, možete se uključiti putem on-line prijenosa preko Zoom 
Meeting aplikacije na poveznici:  
 
Topic: Radionica  br. 11/16 -EU projekt: Hrvači Trešnjevke za sportske organizacije civilnog društva (SOCD) 
u kriznim situacijama 
Time: Nov 23, 2022 08:45 AM Warsaw 
https://us02web.zoom.us/j/89404133176?pwd=RkY2NFBiZTFYbDJDSWpKbnc3a3Nxdz09 
Meeting ID: 894 0413 3176 
Passcode: 817039 
 
Važno! Molimo Vas da se prilikom „on-line“ uključivanja na radionicu upišete svoje puno ime i prezime, 
(zarez) te udrugu čiji ste član (npr. Pero Perić, Nogometni klub Mladost...). U slučaju poteškoća prilikom 
uključivanja, kontaktirajte slobodno našeg volontera na 098 905 3552. 
 
Za informacije i prijedloge, molimo Vas da kontaktirate osobno našeg voditelja projekta Ignacije Valečića, 
mag. cin. na mobitel 097 770 7711 ili na e-mail:  projekt.hrvaci.tresnjevka@gmail.com 
 
Za sve informacije o projektu, mogućnostima uključivanja i rasporedu aktivnosti, pozivamo Vas da pratite 
Facebook stranicu Hrvačkog kluba Trešnjevka.  
 
 
S poštovanjem,  
 
        Predsjednik Hrvačkog kluba Trešnjevka                                                Voditelj projekta 

              dr. sc. Damir Pekas                                          Ignacije Valečić mag. cin. 

 

U Prilogu: Skraćeni životopisi  Mateja Fiškuša i Suzane Šop 

https://us02web.zoom.us/j/89404133176?pwd=RkY2NFBiZTFYbDJDSWpKbnc3a3Nxdz09
https://www.facebook.com/Hrva%C4%8Dki-klub-Tre%C5%A1njevka-102460531307189
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Matej Fiškuš, sportski psiholog 
Psihologijom sporta aktivno se bavi od 2015. godine. Surađivao je s brojnim 
sportašicama i sportašima iz desetak individualnih i grupnih sportova, a 
trenutno ima aktivnu suradnju sa Školom nogometa Varteks Varaždin, Hrvačkim 
klubom Vindija Varaždin te Nogometnim centrom Vidovec. Suradnja 
podrazumijeva psihološku pripremu sportaša te edukaciju trenera i roditelja. 
Poseban naglasak u radu stavlja na teme: motivacija, koncentracija, učenje, 
kontrola pobuđenosti, upravljanje emocijama, samopouzdanje, mentalni sklop 
sportaša i komunikacija. Redovito sudjeluje na domaćim stručnim skupovima. U 
svibnju ove godine kao predavač sudjelovao je u provođenju programa 

osposobljavanja za poslove voditelja/ica sportsko - rekreacijskih aktivnosti koje je provela Hrvatska 
olimpijska akademija i Međimurski savez sportske rekreacije "Sport za sve". Kao pozvani predavač u lipnju 
ove godine sudjelovao je na međunarodnom simpoziju pod naslovom "REACH YOUR FULL POTENTIAL 
WITH SPORT PSYCHOLOGY" u organizaciji Kineziološkog fakulteta u Zagrebu, Hrvatske psihološke 
komore i Hrvatskog psihološkog društva. Vlasnik je i direktor tvrtke FiMat j.d.o.o. koja se bavi psihološkom 
pripremom sportaša. U preteklih nekoliko godina organizirao je niz predavanja i radionica za trenere i 
roditelje s ciljem popularizacije psihologije sporta te upoznavanje šire javnosti s temama iz područja 
psihologije sporta. Jedan je od autora specijaliziranog časopisa za trenere i sportaše pod nazivom 
“Rukometni incubator”. U slobodno vrijeme posvećen je obitelji i rekreativnom trčanju.   
 
Suzana Šop, mag. iur. univ. spec. iur. 

Diplomirala na Pravnom fakultetu Sveučilišta J. J. Strossmayera u Osijeku 2009. 
godine. Poslijediplomski specijalistički studij Ljudska prava na Pravnom fakultetu 
Sveučilišta J. J. Strossmayera u Osijeku završila je 2018. s temom Najbolji interes 
djeteta u postupcima nezakonitog odvođenja ili zadržavanja djeteta. Doktorandica 
je na Poslijediplomskom doktorskom studiju Javno pravo i javna uprava na Pravnom 
fakultetu Sveučilišta u Zagrebu. Položila je Državni stručni ispit u Ministarstvu 
uprave 2012. godine. Zaposlena je kao pomoćnica glavnog tajnika za pravne poslove 
u Sportskom savezu Grada Zagreba. Obnašala je i funkciju vršiteljice dužnosti 
glavnog tajnika Sportskog saveza Grada Zagreba kao prva žena na toj čelnoj 
poziciji. Predsjednica je Stegovnog suda u Zagrebačkom teniskom savezu i članica 

Nadzornog odbora Hrvatskog gimnastičkog saveza. Na novi mandat izabrana za članicu Savjeta za razvoj 
civilnog društva Vlade Republike Hrvatske dok je funkciju zamjenice članice navedenog Savjeta obavljala u 
razdoblju od 2017. – 2020. Od 2020. do 2022. godine bila je članica Nadzornog odbora Instituta za javnu 
upravu dok je u ožujku 2022. godine izabrana u Tajništvo navedenog Instituta. U siječnju 2022. godine 
imenovana je u članstvo Radne skupine za izradu Nacionalnog plana stvaranja poticajnog okruženja za razvoj 
civilnoga društva od 2021. – 2027., a u skladu s Odlukom Vlade Republike Hrvatske o pokretanju postupka 
izrade Nacionalnog plana stvaranja poticajnog okruženja za razvoj civilnoga društva od 2021. do 2027. 
godine. Uvrštena je u Bazu potencijalnih vanjskih sektorskih stručnjaka u Registru hrvatskog kvalifikacijskog 
okvira za Sektor XIX. Pravo, politologija, sociologija, državna uprava i javni poslovi u Ministarstvu znanosti 
i obrazovanje. Koordinatorica je za ravnopravnost spolova u sportu u Mreži koordinatorica za ravnopravnost 
spolova u sportu u Hrvatskom olimpijskom odboru. Članica je Instituta za javnu upravu, Kluba pravnika 
Grada Zagreba, Hrvatskog društva za građanskopravne znanosti i praksu, kao i Hrvatske udruge žena u 
pravnoj profesiji Republike Hrvatske. Bila je članica Radne skupine za izradu nacrta Nacionalne strategije 
stvaranja poticajnog okruženja za razvoj civilnog društva 2017. – 2021. godine.  


