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Pozivnica
na 11. radionicu u sklopu projekta
"Hrvaci Tresnjevke za sportske organizacije civilnog drustva
(SOCD) u kriznim situacijama"
Postovani svi,

ovaj projekt odobren je na Pozivu Jacanje kapaciteta OCD-a za odgovaranje na potrebe lokalne zajednice
koji je bio raspisan u okviru Europskog socijalnog fonda u sklopu Operativnog programa "Ucinkoviti ljudski
potencijali 2014-2020." Partner na ovome Projektu je Kinezioloski fakultet SveuciliSta u Zagrebu, a svoje
sudjelovanje potvrdili su Hrvatski olimpijski odbor, Sportski savez Grada Zagreba i drugi.

Cilj Projekta, je izmedu ostaloga, ojacati kapacitete sportskih udruga za provedbu aktivnosti prilagodenih
lokalnim problemima te ojacati njihove kapacitete za neposredan rad na podruc¢jima koja se financiraju kroz
Europski socijalni fond (kroz niz projektom predvidenih radionica). Navedeno ¢e rezultirati veéim
mogucnostima za pruzanje u¢inkovitog odgovora na potrebe lokalne zajednice u kriznim situacijama poput
pandemije, potresa. U sklopu Projekta planira se i izrada znanstveno-istrazivackog rada u kojemu ce se
mapirati potrebe sportskih klubova za vrijeme kriznih situacija (pandemije, potresa).

Radionice kojih je projektnim programom predvideno ukupno 16 odrzavaju se jednom mjese¢no. Na svakoj
radionici sudjeluju po dva stru¢na predavaca S temama iz pripritetnih podrucja operativnog programa
"Ucinkoviti ljudski potencijali" 2014-2020.: Socijalne ukljucenosti, Obrazovanja, ZapoSljavanja i Dobrog
upravljanja.

Na 11. radionici prva tema "Unaprjedivanje kljuénih kompetencija trenera za rad u sportu uz primjenu
informacijskih i komunikacijskih tehnologija u poucavanju i u¢enju’ biti ¢e iz podrucja ,,Obrazovanje®,
koju ¢e odrzati sportski psiholog Matej FiSkus (FiMat — za psiholoSku pripremu sportasa) dok drugu
temu "Zene u sportu i njihova vazna uloga” iz podrudja ,,Socijalna uklju¢eost” predavati ¢e Suzana Sop,
mag. iur. univ. spec. iur. (pomoc¢nica glavnog tajnika za pravne poslove u Sportskom savezu Grada Zagreba).
Vise o predava¢ima mozete naci u Prilogu u kojem iznosimo nekoliko informacija iz njihova Zivotopisa.

INFORMACIJE ZA SUDJELOVANJE
Datum: utorak, 23.11.2022. godine
Vrijeme: od 10:00 do 15:30 sati.
Mjesto: Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu, Horvacanski zavoj 15, predavaonica Centra za
istrazivanje i razvoj vrhunske sportske forme .

PROGRAM
09:45 -10:00 Ukljucivanje sudionika i registracija (ime prezime, udruga)
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Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda.
Sadrzaj poziva iskljuciva je odgovornost Hrvackog kluba Tresnjevka.
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10.00 - 11:30 Predavanje - " Unaprjedivanje klju¢nih kompetencija trenera za rad u sportu uz
primjenu informacijskih i komunikacijskih tehnologija u poucavanju i u¢enju ", Matej Fiskus

11:30 - 11:45 Kratka stanka

11:45-12:30 Radionica - " Unaprjedivanje klju¢nih kompetencija trenera za rad u sportu uz
primjenu informacijskih i komunikacijskih tehnologija u pou¢avanju i u¢enju ", Matej FiSkus

12:30 - 13:00 Duza stanka

13:00 — 14:30 Predavanje - "Zene u sportu i njihova vazna uloga’’- Suzana Sop, mag. iur. univ. spec. iur.
14:30 — 14:45 Kratka stanka

14:45 - 15:30 Radionica - ""Zene u sportu i njihova vazna uloga” - Suzana Sop, mag. iur. univ. spec. iur.

Sudjelovanje na svim radionicama je besplatno za sve sudionike i financirano je iz odobrenog Projekta.
Na predavanjima moZete sudjelovati fizicki ili online putem Zoom Meeting platforme. Ukoliko ste zbog bilo
kojeg razloga onemoguceni sudjelovati uzivo, mozete se ukljuciti putem on-line prijenosa preko Zoom
Meeting aplikacije na poveznici:

Topic: Radionica br. 11/16 -EU projekt: Hrvaé¢i TreSnjevke za sportske organizacije civilnog drustva (SOCD)
u kriznim situacijama

Time: Nov 23, 2022 08:45 AM Warsaw
https://us02web.zoom.us/}/89404133176?pwd=RKkY2NFBiZTFYbDJDSWpKbnc3a3Nxdz09

Meeting I1D: 894 0413 3176

Passcode: 817039

Vazno! Molimo Vas da se prilikom ,,on-line* uklju¢ivanja na radionicu upisete svoje puno ime i prezime,
(zarez) te udrugu ¢iji ste ¢lan (npr. Pero Peri¢, Nogometni klub Mladost...). U slu¢aju poteskoca prilikom
ukljucivanja, kontaktirajte slobodno nasSeg volontera na 098 905 3552.

Za informacije i prijedloge, molimo Vas da kontaktirate osobno naseg voditelja projekta Ignacije Valecica,
mag. cin. na mobitel 097 770 7711 ili na e-mail: projekt.hrvaci.tresnjevka@gmail.com

Za sve informacije o projektu, moguénostima ukljucivanja i rasporedu aktivnosti, pozivamo Vas da pratite
Facebook stranicu Hrvackog kluba Tresnjevka.

S postovanjem,

Predsjednik Hrvackog kluba TreSnjevka Voditelj projekta
ar. sc. Pamir Fekas Tgnacjje Valecid mag. cin.

U Prilogu: Skraéeni Zivotopisi Mateja Fiskusa i Suzane Sop
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Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda.
Sadrzaj poziva iskljuciva je odgovornost Hrvackog kluba Tresnjevka.


https://us02web.zoom.us/j/89404133176?pwd=RkY2NFBiZTFYbDJDSWpKbnc3a3Nxdz09
https://www.facebook.com/Hrva%C4%8Dki-klub-Tre%C5%A1njevka-102460531307189
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Matej Fiskus, sportski psiholog
Psihologijom sporta aktivno se bavi od 2015. godine. Suradivao je s brojnim
sportaSicama i sportaSima iz desetak individualnih i grupnih sportova, a
trenutno ima aktivnu suradnju sa Skolom nogometa Varteks Varazdin, Hrvackim
klubom Vindija Varazdin te Nogometnim centrom Vidovec. Suradnja
podrazumijeva psiholosku pripremu sportasa te edukaciju trenera i roditelja.
Poseban naglasak u radu stavija na teme: motivacija, koncentracija, ucenje,
kontrola pobudenosti, upraviljanje emocijama, samopouzdanje, mentalni sklop
\ sportasa i komunikacija. Redovito sudjeluje na domacim strucnim skupovima. U
: - - “ svibnju ove godine kao predavac sudjelovao je u provodenju programa
osposobl javanja za poslove voditelja/ica sportsko - rekreacijskih aktivnosti kOje je provela Hrvatska
olimpijska akademija i Medimurski savez sportske rekreacije "Sport za sve". Kao pozvani predavac u lipnju
ove godine sudjelovao je na medunarodnom simpoziju pod naslovom "REACH YOUR FULL POTENTIAL
WITH SPORT PSYCHOLOGY" u organizaciji Kinezioloskog fakulteta u Zagrebu, Hrvatske psiholoske
komore i Hrvatskog psiholoskog drustva. Vlasnik je i direktor tvrtke FiMat j.d.o.0. koja se bavi psiholoskom
pripremom sportasa. U preteklih nekoliko godina organizirao je niz predavanja i radionica za trenere i
roditelje s ciljem popularizacije psihologije sporta te upoznavanje Sire javnosti s temama iz podrucja
psihologije sporta. Jedan je od autora specijaliziranog casopisa za trenere i sportase pod nazivom
“Rukometni incubator”. U slobodno vrijeme posvecen je obitelji i rekreativnom trcanju.

Suzana Sop mag iur. univ. spec. iur.

g8 Diplomirala na Pravnom fakultetu Sveucilista J. J. Strossmayera u Osijeku 2009.
godine. Poslijediplomski specijalisticki studij Ljudska prava na Pravnom fakultetu
Sveucilista J. J. Strossmayera u Osijeku zavrsila je 2018. s temom Najbolji interes
djeteta u postupcima nezakonitog odvodenja ili zadrzavanja djeteta. Doktorandica
je na Poslijediplomskom doktorskom studiju Javno pravo i javna uprava na Pravnom
fakultetu Sveucilista u Zagrebu. PolozZila je Drzavni strucni ispit u Ministarstvu
uprave 2012. godine. Zaposlena je kao pomocnica glavnog tajnika za pravne poslove
u Sportskom savezu Grada Zagreba. Obnasala je i funkciju vrSiteljice duznosti
glavnog tajnika Sportskog saveza Grada Zagreba kao prva Zena na toj celnoj
poziciji. Predsjednica je Stegovnog suda u Zagrebackom teniskom savezu i clanica
Nadzornog odbora Hrvatskog gimnastickog saveza. Na novi mandat izabrana za clanicu Savjeta za razvoj
civilnog drustva Vlade Republike Hrvatske dok je funkciju zamjenice clanice navedenog Savjeta obavljala u
razdoblju od 2017. — 2020. Od 2020. do 2022. godine bila je ¢lanica Nadzornog odbora Instituta za javnu
upravu dok je u ozujku 2022. godine izabrana u Tajnistvo navedenog Instituta. U sijecnju 2022. godine
imenovana je u ¢lanstvo Radne skupine za izradu Nacionalnog plana stvaranja poticajnog okruzenja za razvoj
civilnoga drustva od 2021. — 2027., a u skladu s Odlukom Vlade Republike Hrvatske o pokretanju postupka
izrade Nacionalnog plana stvaranja poticajnog okruzenja za razvoj civilnoga drustva od 2021. do 2027.
godine. Uvrstena je u Bazu potencijalnih vanjskih sektorskih strucnjaka u Registru hrvatskog kvalifikacijskog
okvira za Sektor XIX. Pravo, politologija, sociologija, drzavna uprava i javni poslovi u Ministarstvu znanosti
I obrazovanje. Koordinatorica je za ravnopravnost spolova u sportu u Mrezi koordinatorica za ravnopravnost
spolova u sportu u Hrvatskom olimpijskom odboru. Clanica je Instituta za javnu upravu, Kluba pravnika
Grada Zagreba, Hrvatskog drustva za gradanskopravne znanosti i praksu, kao i Hrvatske udruge Zena u
pravnoj profesiji Republike Hrvatske. Bila je clanica Radne skupine za izradu nacrta Nacionalne strategije
stvaranja poticajnog okruzenja za razvoj civilnog drustva 2017. — 2021. godine.
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Projekt je suflnancwala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda.
Sadrzaj poziva iskljuciva je odgovornost Hrvackog kluba Tresnjevka.



